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校園活動 分享者/輔導室

分享者/902林雨萱

時候，阿嬤總會告訴我「細漢

時要打拼讀冊，將來才會出頭

天」。那時候的我，不是沒辦法理

解意思，就是還沒辦法體會這句

話。每天都只想著玩，玩累了就休

息，從未想要認真的靜下心去讀

書。

　　上了國中，成為七年級，我依

然帶著那種想法，整天玩，不是很

認真去聽課。因為國小有累積一些

基礎，成績大多不會太差，只有生

物，因為以前國小沒有學過，所以

成績不太好，不過那時候，就算不

會，我也總是敷衍帶過。一直到，

老師在課堂上問跟生物有關的題

目，全班都能一起回答，就只有

我，不知道老師在講什麼，當只有

我回答不出來的那一刻，我才驚

覺，我已經輸別人一大截了！我開

始害怕，總覺得世界只剩下我一個

人，我跟不上大家的腳步了…。成

績不斷的退步，甚至連小考，要考

及格，對我來說，都像海底撈針似

的！這時候，我才終於了解，阿嬤

那句話的意思。我不再一直玩了，

我開始認真讀書，遇到不會的題

目，就找別人詢問，想辦法把它弄

懂，但是雖然努力了很久，成績卻

沒有進步，反而還退步了！我很失

望也很難過，明明努力了，但卻沒

辦法證實給那些否定我的人看。我

又開始墮落開始放棄了…。直到有

一天，我看到一個以前的國小同

學，他國小的時候，成績很差，上

了國中，不管怎麼樣，他就是一直

努力讀書，成績大幅度的提升。我

就向他詢問，是如何辦到的？他告

訴我：「努力過後也許暫時看不到

成功，但這個時候，先不要急著放

棄，你不是沒有成長，而是正在扎

根。」我把他的這句話和阿嬤的那

句話刻在心上，努力的讀書。

　　 現在，升上了九年級，正是一

個關鍵時刻，有時候，還是會遇到

瓶頸，但，我不怕，擦乾眼淚，繼

續往前進！我相信，只要夠堅持，

一直讀下去，總有一天我一定能夠

達成我的夢想！加油！不要放棄！

朝著夢想前進！

分享者/903黃思穎

了九年級以來，才半年的時間

裡，我們就已經經歷了三次的

模擬考，之前七、八年級的我們總是

討論段考後要去哪裡玩，和同學出去

玩的時間多得跟什麼一樣，就這樣我

們毫無壓力的走過了國中兩年…但是

現在，一開學討論的是參考書買了

沒？練習卷也寫了又寫。除了考試的

壓力，一方面也要準備段考複習，考

完了…接下來呢？是模擬會考，段考

完又得緊接著複習七到八年級所教的

科目，有時候我們還覺得讀書的時間

不夠呢！參考書裡排得滿滿的進度，

我就像個經紀人不停跟著它跑，久而

久之，這件事就好像變成了一種習

慣，開始習慣壓力和時間的安排，我

們已經沒時間抱怨了，和同學一起

讀，壓力自然減少了，把抱怨的時間

分一些給念書，休息的時間就又多了

一些。

分享者/903蔡佳軒

七年級的時候，總感覺會考好像離

自己很遠，到現在突然發現時間過

得好快！都九年級了，離會考也只剩下

幾個月了。在以前七、八年級的時候，

我都在慢慢讀書，很輕鬆的讀書，覺得

考試沒有很重要，因為抱著這樣的心

態，放假的時候就沒有讀書了，過著這

種沒有壓力的生活，感覺時間很多，可

以慢慢浪費。到了九年級，發現自己真

的要會考了！我的複習進度排得有點

滿，每天都在趕進度，當認真追著進度

跑的時候，才發現時間根本不夠！因為

模擬考之前寫完1~4冊的進度，所以每

天都寫不完的進度，真的好好讀書的時

候，才發現時間過得好快。

　　現在回想起來，真的有點後悔七、

八年級的時候沒有好好讀書，早知道就

讀多一點了！現在只能好好把進度追

完，然後好好考完段考、模擬考、會

考，就好了。把讀書的時間安排好，好

好把握剩下的時間，專心上課，先把該

做的事做完，再做想做的事，這樣效率

就會好了。
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分享者/詹明益主任

分享者/802羅郁媜

次比賽雖然沒有好

成績，也沒有打破

自己的最佳紀錄，可能

真的讓老師們有些失

望，卻讓我更堅定要努

力成長的心！之後練習

要認真去發現錯誤、仔

細觀看別人的動作、聆

聽主任和老師的叮嚀，

要讓自己更進步。無論

是400公尺比賽或800公

尺比賽都沒有達到自己

預設的目標，也沒有破

自己的最佳紀錄，實在

有些沮喪！如果有一天也能跟別人一樣那麼有信心，

不怕輸給自己那就好。但我始終相信「機會是留給準

備好的人」這句話，只要我堅持到底、不怕辛苦，夢

想就在不遠處。

分享者/901鄭姿伶

四天的比賽，老實說一開始實在覺得自己沒有任何

勝算，直到比賽第一天，我以第一名的成績通過

100公尺和400公尺的預賽！那天之後，讓我對自己更有

自信了！第二天早上，我更勢如破竹般又通過100公尺

準決賽，第三天早上也通過200公尺預賽，更進一步400

公尺接力也拿到了前8名。這是我第一次覺得我好棒！

之前的比賽真的一個獎都沒有，也從沒有拿過名次，終

於在這次拿了分組第一名。雖然不是總冠軍，不過…我

盡力了！每一次的比賽、每一次的心情，總會讓我成長

一大步，就算成長的只是那麼的一點，但…對我來說，

對我來說，卻…是那麼一大步。田徑隊的日子，真的讓

我成長了不少，讓我在態度上面或跑步方面，真的…讓

我長大了呢！謝謝明益主任！是主任讓我有這個自信可

以站上舞台，不管那舞台多大我都有在舞台上努力奮鬥

著，不管跌倒多少次，我都有站起來的勇氣！所以不管

在田徑上遇到多少挫折，或是遇到過不了的關卡，都有

勇氣克服，都要堅強！我永遠記得主任的叮嚀：「課表

再累，撐過去就是你的！田徑隊的孩子都要認真、有好

的品性才行。」這些日子，辛苦您了！謝謝主任∼

分享者/701魏靖芬

年市中運，是我目前上國中後遇

到的第一個大型規模比賽。四天

當中我遇到的第一個比賽項目是一千五百

公尺跑步，這個比賽讓我獲益良多，我覺

得我在跑一千五百公尺的一開始，我並沒

有跑出自己七、八成的實力，只有跑到

四、五成，但我慢慢漸入佳境，最後的一

百公尺，使出全力！讓我自己十分開心。

　　我第二個比賽是五千競走，這個比賽

讓我印象超深刻，現在回想起來，真的依

舊很想捶心肝！這個比賽取前八名，我們

這組只有七個人，就算當時直接用最慢最

蠢，但不犯規的方法走完，我最少還有第

八名！不過我卻因為擺手不夠大，犯規而

被叫下來了！下次一定要更加注意才行。

　　這次連續到板橋四天，真的讓我學會

許多事情，希望下次出去比賽，能學會更

多東西。
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我的國中時我的國中時代之新北市中等學校運動會新北市中等學校運動會我的國中時代之新北市中等學校運動會奔跑吧！

　　陽光、汗水、孩子們的笑容，是貢中操場上最美的畫面！國中時期的孩

子喜歡在操場上恣意地奔跑著，為此貢中田徑隊提供了孩子一個奔跑的空

間：每天早上的早晨訓練、下課後的課後活動、寒暑假的移地訓練等，孩子

們從運動中學會堅強，比賽中學會成長！貢中田徑隊的故事，未完待續∼

　　夜晚，九年級的孩子們在901鄭傑元導師、902呂學敏導

師、903陳品亘導師及學務主任詹明益主任輪流的陪伴下，開始

了會考倒數打拼的日子。每天由不同班級的孩子負責定晚餐，

學習安排自己的複習進度，只為上戰場的那一刻！每個瞬間，

交織出我們共同的回憶，這些片刻都豐富了我們的國中生活。


