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請大家記得「睡足八小時、天天五蔬果、四電少於二、每週運動210分鐘、每天喝白開水1500 c.c.」

感恩活動

美感教育
分享者/張育誠主任
       沈孝宇組長

精彩花絮

「藝」同遊樂趣

～從山之巔至河之濱

寒時節，台灣經歷了近年來最強的帝王級寒

害；而立春之際，貢寮區因社會的愛心捐輸，

吹起了陣陣暖風。在民中熱情追雪之際，仍有許多

社會溫情，細膩地關懷需要幫助的家庭與學子。

　　板橋北區扶輪社2015-2016年度的社長郭世忠

先生，因有貢寮出身的社員際會牽線，早與貢寮國

中有許多交流與互動。年節將近，郭社長主動聯繫

貢寮國中校長施敏雄，表達希望能夠在年節溫馨團

圓之際協助家境困

難卻又有心向學的

孩子。經過去年底

社員大會的討論之

後，決議提供數個

家庭的名額，貼心

地宅配贈送營養年

貢 寮 的 冬

季 總 是 格

外潮濕寒冷，趁

著寒流空檔冬陽

露 臉 之 際 ，

「藝」同來個小

旅行吧！今年∼

從東北角的山到

西北邊的河，將畫出一幅屬於我們的貢寮印記。

　　今年的藝術美感旅行，從山林圍繞的貢寮出

發，要去看看以河水為畔的關渡是如何用心生活。

上午我們來到了北臺灣最有藝術氣氛—國立臺北藝

術大學，在這邊遇到了許久不見的品璇老師，帶領

大家一同見證灑落在校園各處的美麗科痕；除了偌

大的美感校園外，自然風光更是如詩如畫－淡水河

的寧靜、七星與紗帽山的蓊鬱、關渡平原的阡陌縱

橫與像極一隻彩色畫筆的臺北101。

　　中午，我們來到了淡水老街，沒有了擁擠的人

菜，並且頒發助學

金紅包，鼓勵學子

用心向上。施敏雄

校長認為這樣的愛

心如能廣布到整個

貢寮區學校之中，

更有意義的傳承。

於是與扶輪社討論之後，決定加碼至30個名額提供

給全貢寮區國中小6所學校的學子家庭。由各校各

班級導師針對學生家庭經濟狀況、學習態度與品德

表現，綜合評估擇定學生。

　　2月3日下午，扶輪社社員、學區學校代表與受

贈學生齊聚貢寮國中相見歡，扶輪社代表更當面頒

發助學金紅包給30位清寒優秀學子，給予鼓勵。受

助學子亦在師長的引導下各自準備了感恩小卡，主

分享者/張育誠主任

─板橋北區扶輪社愛心傳貢寮

動表達對於社

會愛心鼓勵的

感謝之意。

　　扶輪社社長郭世忠表示：「扶輪社的宗旨，即

是『藉增廣相識為擴展服務之機會』。很高興今年

有機會能夠回饋社會，為這些相對比較弱勢的家庭

略盡棉薄之力，也希望鼓勵這些努力的孩子，繼續

加油、翻轉人生。」而貢寮國中的校長施敏雄更在

致詞時期勉貢寮區受獎的學生：「真正的愛心，是

一棒接一棒。我們今天受到他人的恩惠，或許無法

立即給予回報，但可以將感謝放在心中，未來自己

有能力了，就能夠化做行動，繼續幫助更多的

人。」

　　在一來一往的溫馨互動中，使這個年，感覺特

別溫暖。

潮，特有種恬靜。魚丸湯、阿給、超長雙淇淋……

是一定要吃到的美食，但是別忘記還有鐵蛋、古早

味蛋糕、冬瓜肉餅、魚酥等充滿記憶點的嗅覺痕跡

啊。淡水∼做為臺北盆地的對外溝通門戶，古今多

少事都從腳下所踏的這塊地開始蔓延－十三行文化

與凱達格蘭族先民遺跡、西班牙與荷蘭的競

逐、清代臺灣北臺「正港」、馬偕牧師的傳

教行醫、遠處斑剝老舊的炮臺靜靜訴說著諸

多外力來臺的過往經驗……先民們努力生活

在這片土地上，才有當下如此豐富的故事，

我們∼是否應該更珍惜這塊土地呢！

　　下午，我們隨著風、隨著淡水河的波，

盪至雲門劇場。經歷祝融磨練的八里左岸雲

門排練場，在社會熱愛藝術的集氣下，於右

岸的淡水浴火重生。柔美的建築線條、與環

境融合的綠意色調，並採用自然採光、鋼骨

建材等，亦是另一綠建築典範。雖然佔地不

闊，但妝點著朱銘大師的雕塑藝術，人與環

境之間的美麗互動，隨即有了生命。劉振祥大師的

攝影展，有些人走馬看花、有些人細細品嚐、有些

人興奮想起表演藝術課的曾經過往、有些人好奇詢

問……，我想，此時此刻在你們每個人的心中，已

種下自己專屬的美感種子。

　　稍縱即逝的美景，在每個人手中的相機裡留下

了永恆記憶，回家功課是一張有自己照片與一首

詩，希望能將這樣一份美感傳遞至自己的內心裡，

今天的美感旅行，我們從山之巔的貢寮到河之濱的

淡水關渡，收穫滿滿，成功達陣！
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